Training fur den ganzen Korper
MAXX-F Training

mit dem Redondoball

anschliel3end
Volleyball
Wo: Wann:
Sporthalle Freitag, ab 19.00
| | Uhr
Oberasenham
o - Voraussetzungen:
Allenscniine '
Spald am Spiel

Info bel Roland Schmied, 459 oder schmiedroland@web.de




